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N ICE R
en bedre
pollensaeson

Morten Worsge er allergiker med stort A, og sa er han gaet hen og blevet rigtig
glad for néle. Ikke bare fordi han dagligt bruger dem i sin tandlaegeklinik i
Kebenhavns Sydhavn, men fordi de mere eller mindre har hjulpet ham af med

hans allergiske symptomer i pollensasonen.

AF STINE RAMLYNG

Det hele begyndte med et efteruddannelseskursus i akupunktur,
som 34-arige Morten Worsge deltog i i forbindelse med sit arbejde.
Pa den 14 mand store klinik er det nemlig mere reglen end und-
tagelsen, at akupunktur bliver brugt som supplement til tandpleje
fx som smertelindring i forbindelse med tandrensning. Og derfor
var efteruddannelsen ogsa en helt naturlig finpudsning af tandlae-
gernes nale-evner.

Traet af symptomer

Efteruddannelsen faldt nogenlunde sammen med pollensasonens
start, og en dag hvor Morten igen kom hjem fra arbejde treet, uop-
lagt og med allergiske symptomer i bade nase og gjne, fik han den
idé at give sin pollenallergi en akupunkturbehandling.

- Jeg slog akupunkturpunkterne for allergi op i min lerebog
(Akupunktur baseret pd et videnskabeligt grundlag skrevet af lzge
Palle Rosted), og besluttede mig for at prave nale i stedet for aller-
gimedicin. Det er ikke noget, der gar mere ondt end at hive et har
ud af hovedet, og der kunne ikke ske noget ved det, sa jeg teenkte,
hvorfor ikke? Jeg var dog sa generet pa det tidspunkt, at jeg havde
allergimedicinen liggende klar, hvis nu nadlene ikke hurtigt lindrede
symptomerne, siger Morten.

Nalene gav resultater
Men efter blot seks minutter gav de blot 1 mm lange nale resulta-
ter, og klgen i nesen og de rade gjne forsvandt.

- Det var helt fantastisk. Jeg er vant til, at der gar mindst 20-30
minutter, fer min allergimedicin virker, siger den selvbehandlende
tandlaege, der stort set ikke brugte nogen medicin resten af saeso-
nen. Pa nar én gang, hvor han overnattede hos nogle venner, der
havde kat. Der kunne nalene ikke klare den voldsomme pavirkning.

Var afhangig af binyrebark

- Det er ikke fordi, jeg har noget imod allergimedicin, men ofte
er jeg blevet ligesa treet af det, som allergien gar mig. | mange
ar har jeg veeret afhangig af binyrebarkindsprajtninger, da ingen
patienter har lyst til at blive behandlet af sddan en halvsovende
tandlaege, men det er jeg fri for nu, forteller Morten Worsge, der
gennem drene har brugt mindst 15.000 kroner alene p4 allergime-
dicin, allergivaccinationer og binyrebarkindspragjtninger.

- Der er ikke noget rocket science, ved det jeg ger. Jeg ved fra
mit arbejde, hvor vi dagligt bruger akupunktur som smertelindring,
at det er et meget potent redskab. 0g man kan faktisk ikke gare
noget forkert. Det vaerste der kan ske er, hvis man far et lille sar,
der har svart ved at hele, siger Morten, der fire uger far pollensae-
sonen finder nalene frem for at styrke sit immunforsvar.

Pollensason uden symptomer

- Jeg stikker mig i alt otte steder pa kroppen med nogle bittesma
nale, som jeg knap nok kan maerke. Der findes dog et sted pa aret,
som jeg bruger til akutbehandling for allergiske symptomer, som
godt kan nive lidt, siger Morten og fortseetter:

- Det er sikkert lidt forskelligt, hvor godt akupunktur virker pa
folk, men jeg har i hvert fald selv haft fantastiske resultater, slutter
den ndleglade tandlzege, der glaeder sig til en pollensason uden
treethed og allergiske symptomer.

ungepatient?

Pep/Rmt"er et
veldokumenteret
behandlingstilbud
il patienter med
akut eller kronisk

obstruktiv lungelidelse.

Behandling skal forega via egen laege,
- men du er velkommen til at kontakte os
‘F‘ - vi besvarer meget gerne dine spargsmél.
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